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The ECOLE de DANSE

yoga

Méditation en mouvement, gestion du
ess, vie saine et sereine

|

Avec RABIA EL«D ABprofesseure diplémée de 'ECOLE FRANCAISE DE YOGA
ABIA a été formée a la'’ hode Haoutoff".

Nil Haoutoff (1900-1982) a été professeur de yoga et danseur

ATECIER
10h30 a 12h

Dimanche 25 septembre
YOGA ET MOUVEMENT - Enchainements

e
Dimanche 23 octobre
YOGA ET EXPRESSION - Gestes symboliques

Dimanche 20 novembre
YOGA ET GESTION DU STRESS

N—
Dimanche 11 décembre
YOGA ET PENSEE POSITIVE

( 25 € p%Tl’Fﬁtelier

lieu : " The Ecole de Danse "
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