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Méthode

Les  mouvements ,  t rès  var iés ,  souvent  lud iques  e t  

surprenants ,  a ident  à  lâcher  les  tens ions  

muscula i res  inut i les ,  pour  une  mei l leure

 répar t i t ion  de  l 'énerg ie . . .

avec Annie Leibovici        

C O U R S  T O U S  L E S  J E U D I S  
de 10h30 à 11h30 et de 18h30 à 19h30

Tarif : 12 €

CO
UR

S
STAGES

FELDENKRAISFELDENKRAIS

STAGES 
D imanche 19 S eptembre 2010

de 10h30 à 13h30

" Atelier de rentrée "

D imanche 17 O c tobre 2010

de 10h30 à 13h30

" un dos souple, une colonne vertébrale mobile "

D imanche 14 Novembre 2010

de 10h30 à 13h30

" libérer les mouvements de la respiration "

35 € / Stage   Inscription obligatoire

D imanche 12 Décembre 2010

de 10h30 à 13h30

" détendre les machoires, la nuque et les épaules "

l ieu :  " The Ecole de Danse "  


